SVATY JAN MARIA VIANNEY
kazen farara z Arsu

O vilastnostiach Cize podmienkach spovede

Vstanem, p6jdem k svojmu ofcovi a poviem mu:
Otce, zhresil som proti nebu i voéi tebe.
(Lk 15, 18)

Nasa futost nad hriechmi sa musi podobat futosti marnotratného syna, ktory vstupil do seba,
uznal svoju velku ubohost, atiez straty, ktoré utrpel, ked opustil tak dobrého otca. ,Péjdem —
zvolal — vratim sa k otcovi, padnem mu k noham, budem ich umyvat slzami, poviem, Zze nemam
odvahu pozriet na nebo i na neho, lebo som mu spésobil taZzku krivdu; nech ma prijme hoc aj ako
pracovnika®. Tisickrat StastnejSi je hriesnik, ktory vlastne s takymto pocitom [utosti a dovery sa
vracia k Bohu! Urgite najde v Nom otca plného dobroty a citlivosti — otca, ktory mu rad odpusti
hriechy a navrati stratenu milost.

O éom vam chcem dnes k vam hovorit? Nuz, teSte sa, lebo vam budem zvestovat velké
Stastie! Rozviniem pred vasimi oCami nevycCerpatelné poklady Bozieho milosrdenstva! Raduj sa
biedna du$a, ktora akoby so slepcom pri Jerichu volas: JeziSu, Syn Davidov, zmiluj sa hado mnou!
(Lk 17, 38). Mozete pristupit’ k sviatosti pokania — musite vSak splnit' pritom isté podmienky. Nech
je vasa spoved: 1. pokorna; 2. jednoducha; 3. rozvazna; 4. Uplna; a 5. aprimna. Len ak splnite tieto
podmienky — urcite dosiahnete odpustenie.

Spoved ma BozZsky pdvod. Ustanovil ju JeZi§ Kristus — urobil to vtedy, ked povedal
Apostolom a ich nastupcom: Prijmite Ducha Svétého. Komu hriechy odpustite, tym budu odpustite,
ktorym zadrZite, budu im zadrzané (Jn 20, 22-23). A potom: Co zviaZete na zemi, bude zviazané
v nebi, a ¢o rozviaZete na zemi, bude rozviazané v nebi (Mt 18, 18). Z tychto slov vyplyva, Ze
spoved ma BozZsky pdvod a Ze je nutne potrebna. A &i by spovednici mohli odpustat hriechy alebo
ich zadrzovat, keby sme ich nepoznali? Naproti tomu mézu ich poznat, ak hriednik v pokore srdca
sa z nich vyspoveda. Sviatost pokania je pre Cloveka velkym dobrodenim. Keby nebolo pokania,
uz po jednom smrtefnom hriechu by sme boli Bohom naveky zavrhnuti. Tato sviatost' nas zmieruje
s Bohom a navracia nam zasluhy, ktoré sme si zhromazdili pre vecny Zivot, ktoré sme predtym,
nasledkom hriechu stratili. Keby sme sa spytali zatratenych v pekle, pre€o horia veénym
plamefiom, odpovedali by nam, Ze preto, Ze nevyuZili sviatost’ pokania. Akou velkou utechou pre
krestana, ktory padol, je presvedcenie, ze su v katolickej Cirkvi prostriedky, pomocou ktorych
moZe lahko ziskat odpustenie hriechov.

Bohuzial, mnoho ludi sa hanbi za kratke pokorenie a citi odpor k spovedi. Ci nie je lepSie
pat minut zakusit hanbu, ako sa vystavit ve€nej hanbe? Jedni sa hanbia ist k spovedi preto, ze
stratili vieru, ini preto, Ze su py3$ni, nepocituju rany svojej duse a nevedia, akou radostou napina
srdce krestana dobra spoved. Zapamatajme si, Ze Kristus prikazuje pod stratou spasy spovedat
sa zo vSetkych hriechov. Nikto nie je oslobodeny od tejto povinnosti — poc¢inajuc Svatym Otcom,
a konciac poslednym nadennikom.

Nasa spoved musi byt predovsetkym pokorna. Pred tribunalom pokania sme ako vinnik,
ktory stoji pred sudcom. Obvifiujme sa sami, ne€akajme na otazky spovednika — nasledujme krala
Davida, ktory si hovori: Vyznal som sa ti zo svojho hriechu a nezatajil som svoj priestupok.
Povedal som si: ,Vyzném Péanovi svoju neprévost®. A ty si mi odpustil zlobu méjho hriechu (Z 32,
5). S pokorou vyznavajme svoje hriechy; nepodobajme sa tym, ktori vyznavaju svoje hriechy
lahostajnym sp&sobom, akoby rozpravali nejaky pribeh — ludom, u ktorych nevidno lutost, ktori pri
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spovedi namiesto toho, aby odprosovali Boha za davne hriechy, pachaju este svatokradez. Ak vam
spovednik udeli nejaké napomenutie, kioré mozno zranuje vasu sebalasku, ak vam ulozi tazSie
pokanie alebo dokonca odmietne rozhreSenie — neSomrite, ale prijmite to v duchu pokory.
Neodpovedajte nikdy arogantne a nehadajte sa, ako sa to neraz stava zatvrdnutym hrieSnikom,
ktori niekedy, ked si dokonca nepokfaknu, s hnevom vybehnu z kostola. Tribunal pokania je
tribunalom samého JeziSa Krista, v ktorom On sam pocCuva vade obvinenia, On sam sa pyta,
hovori a vyhlasuje rozsudok oslobodenia. Tu treba s pokorou obvinit seba samého a nezvalovat
nikdy vinu na inych, ako to napriklad urobil Adam, ked obvifoval Evu, a ona vzajomne jeho. Stava
sa, Zze Clovek naklonny k hnevu obvifuje svoju Zenu a deti, Ze mu davaju dbévody k nepokoju;
opilec obvifiuje svojho kolegu, ktory mu ponukol poharik; pomstivy &lovek hovori, Zze ini mu
spésobili krivdu; ten, €o rad zle hovori o inych, & ich dokonca ocierfiuje, dokazuje, Ze on predsa
hovori pravdu; ktosi, kto tazko pracuje v nedelu, ospravedlfuje sa, Ze jeho zaujmy neznesu
odklad; matka, ktora sa s dietatom nemodli ranné a ve€erné modlitby, vyhovara sa na nedostatok
Casu. Kto takymto spésobom zvaluje vinu na inych, ten nema v sebe pokoru. Predstavujme sa
spovednikovi v pravdivom svetle a hovorme Bohu spolu so Zalmistom: Pane, k mojim Ustam
postav straz a hliadku na okraj mojich peri. Nedaj, aby sa moje srdce naklonilo k zlému, aby
bezbozne vymyslalo vymysly s fudmi, o pachaji nepravost (Z 141, 3-4).

Po druhé, nech je vasa spoved jednoducha, to znamena, vyhybajme sa nepotrebnym
slovam a vyrozpravaniu vSetkych Skrupul stokrat za sebou, lebo to zabera spovednikovi &as,
unavuje a prinasa netrpezlivost tym, ktori tieZz ¢akaju na spoved, a nakoniec to uhasa naboznost.
Ked je Cosi pochybné, predstavme to ako pochybné. Keby ste povedali, Ze ste sa nezaoberali
necistymi myslienkami, ale nie ste si isti, i ste nenachadzali v takych myslienkach prijemnost, tak
uz to by bolo nedostatkom uprimnosti. Keby si povedal: ,Spovedam sa, ote, z hriechu, na ktory
som zabudol pri predchadzajucich spovediach® — a zatial si tento hriech v skuto&nosti nevyznaval
nie preto, ze si zabudol, ale z faloSnej hanby a lenivosti — tak kvéli netuprimnosti by si spachal
svatokradez. Stava sa i tak, Zze hrieSnik by nevyznal nejaky hriech, keby mu spovednik nepoloZil
priamo otazku na tento hriech; vSeobecne vyznava tento hriech, ale dalej sa nechce priznat, Ze ho
chcel zatajit. A znovu: kvéli nedostatku otvorenosti takato spoved sa méze lahko ukazat’ neplatna
a svatokradezna.

Vyhybajte sa, bratia, klamstvu. Nech je vaSe srdce pocCas spovede ako na vaSich perach.
Spovednika mozno uviest do omylu, ale Pana Boh nikto neoklame. Keby vas zly duch nahovaral
na klamstvo, povedzte si: Predsa tymto eSte viac zatazim svoje svedomie a spacham tazky hriech
svatokradeze — ukryjem sa pred kfiazom, ale neukryjem sa pred Panom Bohom, ktory ma pozna
najdékladnejSie, ako je to len mozné. Musim sa pokorit, to je pravda. Ale ¢o je to v porovnani
s verejnou hanbou, aka by ma mohla stretnat na Poslednom sude? Ked sa chce chory vyliecit, tak
smelo hovori o svojich tazkostiach, hovori otvorene a ni€ neukryva. Ked vas desi hanba a tazko
vam je priznat sa k nejakému hriechu, poproste o pomoc spovednika. ,Otée — povedzte — poméz
mi, lebo mam na svedomi hriech, ktory nemam odvahu vyznat®.

Po tretie, spoved musi byt rozvazna, ateda treba pri nej pouzit skromné slova a nikdy
netreba hovorit o cudzich hriechoch.

Po stvrté, spoved ma byt Uplna, Cize treba vyznat v8etky smrtelné hriechy, ich druh, pocet,
atiez délezitejSie pritazujuce okolnosti. Ni€ nebude hodné ich vyznanie, ked niekto povie
v8eobecne, Zze mnoho zhreSil; musi podrobne vymenovat hriechy, €i to boli kradeze, klamstvo,
nedistota, atd. Dalej treba uviest podet hriechov. Zle sa spoveda, kto hovori, napriklad:
.Zanedbaval som svaté omsSe, kradol som, preklinal som, robil som nemravné veci, atd.“ Takato
spoved nestaci — treba povedat, kolkokrat sa to stalo. Treba tiez povedat okolnosti, ktoré vplyvaju
na velkost a druh hriechu. Kto sa dopustil neCistého hriechu s druhou osobou, musi vysvetlit, &i

ona bola jeho pribuznd, ak ano, tak v akom stupni. Niektoré okolnosti, ako sme uz hovorili, menia
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hriech, €iZze spbsobuju, Ze on nadobuda inu podstatu a charakter. Dopustit’ sa hriechu s vydatou
osobou to je cudzolozstvo, s pribuznou — krvismilstvo. Naproti tomu zastavit sa pri zlej myslienke,
suhlasit so zlou tuzbou, pozerat na nemravné predmety — to je hriech proti Cistote. Niektoré
okolnosti skuto€ne nemenia hriech, ale spésobuju, Ze sa hriech stava tazsi, ak sa ho dopusta
niekto v pritomnosti vacsieho poctu oséb alebo pred detmi, lebo vtedy spdsobuje pohorSenie
inych. Aj chodenie po kréméach a opijanie sa v nedelu je tazsim hriechom, ako ked sa to robi vo
vSedny den — lebo nedela a sviatok su ur€ené na sluzbu Bohu. Pri navykovych hriechoch treba
povedat, ako dlho trva navyk. Spovedajuci sa hrieSnik si tu ma brat priklad z chorého, ktory
dokladne informuje lekara o priebehu choroby, o jej prejavoch, vyvoji a Case trvania.

Treba tiez uviest poCet hriechov. Vynechanie poétu alebo jeho umen3ovanie, v pripade
smrtefnych hriechov by bolo svatokradezou. Spoved Cloveka, ktory by mal na svedomi tri tazké
hriechy, a priznal by sa len k dvom, bolo by tazkou urazkou Pana Boha. Musime citit strach pred
dopustenim sa svatokradeznej svatej spovede a svatého prijimania, lebo mnoho dusi stena za to
vo vecnych plamernioch. Kto si presne nepamata poc€et svojich hriechov, nech povie aspoh
priblizne. Hriechy nahodne zabudnuté Pan Boh odpusta. Staci ich povedat pri nasledujicej
spovedi — ak si na ne spomenieme.

Z lahkych hriechov sa tiez treba spovedat’ — je to vefmi uZito€na vec, ako to uéi Tridentsky
koncil [XIV. Sesia, 5. kap.]. Ako je pravda, tieto hriechy odpusta aj Utost srdca, modlitba, pdst,
almuzna a u€ast na svatej omsi. Treba sa v3ak z nich spovedat, a to z niekolkych dévodov. Po
prve, hriech, ktory je lahky v nasich oCiach, méze byt tazkym hriechom v oCiach BoZich. Po druhé,
vo sviatosti pokania mozno ovela lahSie ziskat odpustenie tychto hriechov. Po tretie, spovedanie
sa zo vS8ednych hriechov nas povzbudzuje k vacsej bdelosti. Po Stvrté, napomenutia spovednika
sa mo6zu pri€init o naSu napravu. Po piate, rozhredenie, ktoré dostdvame, nam dodava sil, aby
sme mohli vyhybat tymto hriechom v buducnosti. Je jasné, ze tieto hriechy, hoci lahké, treba tiez
[utovat’ a treba sa usilovat z nich polepsit. Ak by niekto mal na svedomi iba vS8edné hriechy, tak

nech pre vzbudenie vacsej [utosti, pripoji k spovedi nejaky tazsi hriech z davnejSieho zZivota.

Také su podmienky dobrej spovede. A teraz sa zamyslite, €i tieto podmienky sprevadzali
vSetky vaSe predchadzajuce spovede. Ak by ste dosli k zaveru, Zze ste sa zle spovedali, tak
nestracajte ¢as, ale ¢im skér sa pousilujte napravit’ zlo.

A teraz vam poviem, akym spbésobom mozno zhreSit’ proti tymto znakom dobrej spovede,
Cize ukazem vam, kto sa zle spoveda.

Ista osoba zila dlhy Cas nabozne a verne si plnila krestanské povinnosti. Zly duch ju pokusal
na hriech — zarmdutila teda Boha. Teraz sa blizil sviatok, ked ona normalne pristupovala k Stolu
Panovmu. Chce teda aj vtomto pripade tak urobit, lebo sa boji, ze budu o nej hovorit, Zze sa
pokazila. Boji sa tiez, ak vyzna tento tazky hriech, tak spovednik bude mat o nej zIu mienku. Zataji
teda tento hriech atak pristupuje k svatému prijimaniu. A tymto spésobom, neraz celé roky, sa
tiahne retaz svatokradezi.

Zle sa spoveda ten, kto nechce napravit krivdu, ktoru niekomu spbsobil — hoci to mdze
urobit. Zlé su spovede aj Zeny alebo diev€ata, ktoré udrZzuje nebezpecCny vztah a nechce ho
ukondit'.

Takito fudia najCastejSie sa nepriznaju k vine a pri spovedi ukryvaju svoje hriechy.

Kto zatajuje hriechy, ten nechce oklamat knaza — chce oklamat' samého Boha, a to je predsa
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nemozna vec. A zatial prudké vzruSenia predstavuju fudia Casto pri spovedi ako oby€ajnu
netrpezlivost; rozhovory skuto€ne nemoralne a vzbudzujuce pohorSenie — ako trochu prilis
slobodné vypovede; ziadostivost a nemravné skutky — ako menej slusné dévernosti; velké krivdy —
ako drobné nespravodlivosti; prehnanu lakomost — ako trochu vaésiu naviazanost na pozemské
dobra. Z toho pochadza celé pasmo svatokradezi.

Casto sa odhaluju aj okolnosti hriechov. Ohovarania, zlostna kritika, osoovanie, sa oznacuje
napr. ako ,neuzitoCné vyjadrovanie sa o bliznom®, priCom nechceme priznat, Ze vSetko toto
pochadza z pychy, zo zavisti, z nenavisti a urazky. Nehovori sa tiez, aku velku skodu sme spdsobili
dobrému menu blizneho. Spovedajte sa, Ze ste zle hovorili o ludoch, a nie menovite, o0 kom ste tak
hovorili; nechcete sa priznat, Ze ste vystupovali proti svojmu duchovnému pastierovi alebo proti
inej osobe zasvatenej Bohu — osobe, ktorej dobré meno je zvlast délezitou vecou. Nehovorite, Ci to
bolo osoCovanie a klamstvo. Spovedate sa, ze ,ste vystupovali proti viere a moralke®, ale zamlcite
tu okolnost, Ze ste chceli otriast vieru mladej osoby preto, aby lahSie suhlasila a podlahla vasej
Ziadostivosti. Rozpravali ste jej, Zze nie je v tom ni€ zlé, ze sa netreba z toho spovedat. Alebo —
dievCa sa stazuje, ze sa tak obliekala preto, aby sa pripodobnila inym, ale nedoda, Ze mala zamer
vzbudzovat v nich zlé myslienky. Otec hovori, Ze chodil do krémy, Ze sa opil, ale miI€i o pohorseni,
aké dal celej rodine. VSeobecne, keby sme chceli zachadzat do podrobnosti, videli by sme, kolko
spbsobov dokazu ludia pouzivat, aby sa v lepSom svetle predstavili pri spovedi. Niektori sa to
pokusaju dosiahnut ténom hlasu aisté hriechy hovoria tak ticho, aby ich spovednik nepocul.
Najprv sa spovedaju z lahkych hriechov. Hovoria, napr.: ,neprezehnal som sa rano a vecer
svatenou vodou, bol som roztrzity pri modlitbe” a pod. A ked uz tymito drobnostami akoby uspia
pozornost spovednika, vtedy stiSenym hlasom rychlo vymenuju tazké hriechy. Pravda, mézete
tymto spbsobom vyludit rozhredenie, ale Boha neoklamete — On toto rozhreSenie nepotvrdi.
Nakoniec sami musite priznat, Ze takato spoved neprinaSa vaSmu svedomiu pokoj, Ze sa po nej
necitite Stastni a vnutorne spokojni. Ked chcete zahlusit svedomie, hovorite si, Zze neskér
napravite svoje spovede, Ze sa zo vSetkych hriechov vyspovedate znovu.

Nebudem uz hovorit' o svatokradeznych spovediach, ktoré vyplyvaju z nedostatku lutosti;
mozno inokedy bude na to prileZitost.

Nahovaras si, priatel, Ze kedysi sa zmieri§ s Bohom. Musi$ vS§ak Zit' v strachu, lebo mozno
uz nebude €asu na toto zmierenie, lebo mozno ta smrt zaskoCi ne€akane, pohruzeného v tychto
svatokradeziach. Zvy€ajne nakoniec ich vysledkom sa ukazuje zatvrdnutost srdca a zufalstvo
v hodine smrti.

Co mate robit, aby ste unikli takémuto obrovskému ne$tastiu? Napravte rychlo
predchadzajuce spovede uprimnym a uplnym vyznanim hriechov. Ak to neurobite, Boh ich kedysi
vyhlasi pred celym svetom. Ak ich vy sami vyznate, upadnu do ve¢ného zabudnutia. A bojte sa
toho, aby vas v hodine smrti neprepadlo zufalstvo. Spomerite si na Ananiasa a jeho zenu, ktori
padli mftvi k nohdm sv. Petra kvodli klamstvu (pozri Sk 5, 1-11). Pouzite teda pokyny, ktoré som vam
podal, a najdete s spovedi odpustenie hriechov, pokoj duse, a Zivot veény v hodine smrti. Amen.
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