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O spovedi

Tomu, kto taji svoje previnenia, povodi sa zle,
kto sa v8ak z nich vyzna a opusti hriech,
dosiahne milosrdenstvo.

(Pris 28, 13)

Nedavno sme hovorili o tom, ze ak chcem obsiahnut odpustenie, tak musime nutne vyznat
pri spovedi vSetky smrtefné hriechy, ich druh, pocet i pritazujuce okolnosti. To je stradny zlocin, ak
niekto zo strachu €i hanby umyselne zatajuje svoje hriechy. Niekedy dovodom svatokradeznej
spovede byva lenivost. Stava sa tak vtedy, ked si niekto nerobi starostlivo spytovanie svedomia
a nechce spravnym spdsobom poznat svoje hriechy. Velmi by zhreSil ten, kto by si konal
generalnu spoved iba preto, aby mohol do nej vioZit' svoje hriechy spachané naposledy — tymto
spbdsobom sa niektori chcu vyhnut hanbe, pricom sa usiluju vyvolat dojem, Ze tieto nové, tazké
hriechy spachali uz davno. Kto takto kona, ten klame spovednika, ale Boha neoklame.

Jednym z velmi zhubnych nasledkov hriechu je to, Ze on zaslepuje Cloveka. Toto zaslepenie
spdsobuje, Ze ludia si vypestuju ur€itu rutinu pri spytovani svedomia: pripominaju si niekolko
hriechov, ktoré sa u nich najcastejSie vyskytuju — ako kliatby, branie mena BoZieho nadarmo, hnev
— a vébec nesiahaju do hibky srdca, aby dékladne rozoznali poget a zlo svojich hriechov. Ini sa
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spovednika, ale nie Boha, ktory zvazil a spocital vSetky hriechy fudi!

Su itaki, ktori idu na spoved, ato bez spytovania svedomia, lebo si myslia, Ze sa ich
spovednik sam na vSetko opyta. A hoci by to aj tak bolo — tak kedy budete prosit Boha o [Utost, ak
prichadzate do spovednice Uplne nepripraveni? Az po spovedi, ked dostanete rozhreSenie?! Ak
budete takto konat, dopustite sa svatokradeze. Preto vam v dneSnej nauke chce ukazat, zZe
k spovedi je nutne potrebné dokladné spytovanie svedomia. Po druhé, poucim vas, ako sa treba
spovedat; po tretie, vysvetlim, kedy sa €lovek spoveda zle, a nakoniec vdm poviem, ako treba
napravit zlé spovede.

Hriech zaslepuje rozum ¢loveka a preto vlastne sa treba skumat velmi hiboko. Spytovanie
svedomia to je starostlivé preskumanie vSetkych hriechov, ktoré €lovek spachal po svatom krste
alebo od poslednej spovede. Takéto poznanie seba samého vébec nie je lahkou vecou, ako sa
vam mdze zdat. Treba na to €as i Usilie.

Ak si chcem spytovanie svedomia vykonat dokladne, treba svoje srdce i mysel odtrhnut’ na
isty ¢as od do€asnych zaujmov — od obchodu, od hospodarstva — a drziac v jednej ruke faklu,
a v druhej vahu, zostupit do hlbin srdca a tam presne skumat pocet, okolnosti a druh spachanych
hriechov. Tieto hibiny dékladne pozna jedine Boh. Na Neho sa teda obracajme vtedy s pokornou
prosbou a s déverou — vrucne prosme Ducha Svatého o svetlo, ktoré potrebujeme. Ked vstupime
do seba, volajme z celého srdca: ,Boze méj, zmiluj sa nad nestastnym hrieSnikom, ktory tolko
zhresil, a nedokaze rozoznat ani poCet svojich hriechov, ani zlo, ktoré je v nich. Utiekam sa k Tebe,
ktory si Svetlom sveta. ZoSli svoje lu€e, oziar moje srdce a ukdZz mi moje hriechy, aby som ich
mohol [utovat a obsiahnut Tvoje odpustenie“. — Bez Bozej pomoci Clovek sa strati v temnotach,
ktoré vyvolava v dusi hriech. Prikladom tu mdze byt pre nas kral David: jeho duSa pred hriechom
bola jasna a priezracna. Ked vSak spachal tazky hriech, stratilo toto duchovné svetlo. Nielenze
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spachal cudzolozstvo, ale eSte prikazal zavrazdit Uria8a. V tomto neStastnom stave zotrval cely
rok, priom neoplakaval svoje zloCiny. Az sam Boh cez proroka Natana mu otvoril o¢i a ukazal
priepast, v akej sa ocitol.

Ak nebudeme prosit Ducha Svatého o svetlo, tak nikdy nespozname stav svojej duSe a tiez
nebudeme mat’ nikdy uprimnu lutost. Viete, komu sa podoba hrieSnik? Ohyzdnému a Skaredému
Cloveku, ktorému sa zda, Ze je pekny a dostojny — lebo sa nikdy nepozrel do zrkadla. Ak sa vSak
pozrie na seba pozornejSie, tak zbada svoju osklivost a sam bude z nej zdeseny. To isté sa deje s
hrieSnikom, ktory uz dlhSi Cas zotrvava v naruzivostiach a nikdy eSte nevstupil do seba. AZ ked
preskima svoje svedomie a spozna vlastnu ubohost, zdesi sa, preZije otras a nebude v stave
pochopit, ako mohol tak dlho zotrvat’ v takom straSnom stave. Vlastne takyto ,hiboky pohlad do
seba“ vyvolava slzy hriesnikov.

Druhym dbévodom, pre ktory potrebujeme pomoc Ducha Svéatého je to, Ze nase srdce je plné
pychy a preto ukryva alebo umensSuje svoje omyly.

A nakoniec, eSte preto potrebuje hrieSnik BozZiu milost, aby mohol uUplne zanechat zlo,
ktorého sa stal otrokom. Je mnoho fudi, o ktorych by sme si mohli mysliet, Ze sa uz celkom
polepsili, a zatial oni su stale eSte s akousi zalubou mysle vo svojich davnych navykoch. Iba Bozia
milost mdze naplnit nase srdcia velkym odporom k hriechu.

Povedzte, Ci ste doteraz prosili Boha pred spovedou o duchovné svetlo, aby ste nezneuctili
tuto sviatost? Slepec pri Jerichu poznal svoj zalostny stav, priCom sa so zivou vierou a déverou
obratil na Boha, prosil Ho o navratenie zraku. Niekolko raz zvolal: JeZisu, Syn Davidov, zmiluj sa
nado mnou (Lk 18, 35-42). Spasitel nezostal hluchy na tieto prosby a spytal sa ho: ,Co chce$ odo
mna?‘ — A slepec odpovedal: ,Pane, daj, aby som videl“. A Spasitel nezavrhol jeho prosby —
navratil mu zrak. Aj my vo svojej duchovnej slepote musime hovorit spolu so Zalmistom: BoZe méj,
osviet moje temnoty (Z 17, 29). Alebo volat s trpezlivym Jobom: Kolko mam pokleskov
a hriechov? Tak moje viny oznam mi (Job 13, 23). Boh, ktory tak vrucne tuzi po nasej spase,
nezavrhne nase prosby.

A az teraz zaCiname spytovanie svedomia, priCom postupne prechadzame prikazania Bozie
i cirkevné ako aj hlavné hriechy, pricom sa zamySlame, Ci sme nespachali nejaky priestupok.
Pozrime sa dalej, ¢i sme nezhreSili zanedbanim povinnosti svojho stavu. A nezabudajme pri
spytovani svedomia, Zze zhreSit mozno mysSlienkami, tuzbami, slovom, skutkom a zanedbanim
konania dobra.

Teraz dalej vstupme do podrobnosti a zamySlajme sa, &i pri doterajSich spovediach sme
vyznali vSetky tazké hriechy, i sme uprimne [utovali a ¢i sme mali skutoCne silné predsavzatie
vyhybat nielen samému hriechu, ale aj jeho najbliz$ej prileZitosti. Ci sme sa napriklad vyhybali
pobytu v dome, kde sa nachadzal ¢lovek, ktory nas naklanal k zlému? Keby ste to zatajili, pri¢om
by ste sa bali, ze vam spovednik zakaze chodit do takého domu, vasa spoved by nemala ziadnu
hodnotu. Treba si tiez pripomenut, ¢i sme v uréenom €ase vykonali pokanie a napravili spésobené
Skody.

Treba sa skumat, Ci ste nezanedbali povinnosti svojho stavu. Zvilast velka zodpovednost
spociva na rodi€och — ¢€i sa starali o vychovu svojich deti, €i im vStepovali ¢nosti, i ich odvadzali
od hriechu, €i im boli dobrym prikladom. Zamyslite sa tiez, €i ste nezanedbavali svojich domacich
i pracovnikov, Ci ste ich posielali na nauku katechizmu, na svatd oms$u, alebo ste ich mozno
jednoducho chapali ako dobytok na pracu.

Pracovnici nech sa tiez zamyslia, ¢i neklamali a neokradali svojich hospodarov
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a zamestnavatelov, i im boli poslusni a ¢i svedomito vykonavali uréené prace.

Treba sa tiez vysporiadat s hriechom zanedbania dobrého, na ¢o skoro nikto nemysli. Ak
napriklad, mohli ste davat almuZnu — &i ste ju davali, alebo naopak, ste to nerobili?

Do hibky treba skimat to, o je nadim navykovym hriechom. Treba tieZz vyznat okolnosti
a poCet hriechov. Ak ste zle hovorili oludoch, tak povedzte, &i to bolo zo zavisti, Cdi
z lahkomysefnosti; ¢i ste to robili v pritomnosti niekolkych oséb a €i ste tym kohosi pohorsili.
Povedzte tiez, kolkokrat ste zle hovorili zle o fudoch a preklinali ste ich? Ak mate nejaky zlozvyk,
treba povedat, ako diho v iom zotrvavate.

Ak si chceme dobre vykonat spytovanie svedomia, treba tomu venovat nejaky Cas, treba
k tomu poznat katechizmové pravdy, treba nakoniec sustredit pozornost. Cim zriedkavejsie sa
niekto spoveda, tym viac €asu potrebuje na spytovanie svedomia, tym pozornejSie sa musi nad
sebou zamysliet. VSeobecne sa pri spytovani svedomia zachovat' tak, ako pri dolezitej svetskej
Veci, na vybaveni ktorej nam vefmi zalezi.

Nemusim vam hovorit’ ani to, akym velkym Stastim je dobra spoved, ani to, akym nestastim
je zla spoved. Dobra — navracia nam priatelstvo Boha a pravo na nebo; zla — pozbavuje nas
vecného Stastia a vrha nas do priepasti pekla. Z toho vidno, ako starostlivo sa musime pripravit na
tuto sviatost. Zatial tu vS8ak mnoho fudi straSne bludi. Ked nemaju velké hriechy — také, ktoré za
ktoré by sa dokonca ani pohania nehanbili — uZ su spokojni a hovoria, Ze sa nemaju z ¢oho
spovedat. Nechce sa im zostupovat do hibky srdca, lebo vedia, ze keby tam zadali dékladne
hladat, tak by nasli mnoho nepravosti. Spytovanie svedomia treba robit kazdy vecer,
a dokladnejSie raz za tyzden — vtedy pred samou spovedou nam bude lahSie spoznat’ stav svojej
duSe. Usilujme sa sudit’ seba tak, ako keby nas sudil Jezi§ Kristus. Musime sa tiez bat skrytych
hriechov, o ktorych nemame dokonca ponatia, a s kralom Davidom volat: Od mojich skrytych
hriechov oéist ma, Pane (Z 18, 13). Skutoéne — o niektorych svojich hriechoch sa nikdy
nedozvieme na tomto svete! Myslim napriklad na pohorSenie, ktoré dal opilec alebo Zena i
diev€a, ktoré sa rado zabava! Posudzujme prisne sami seba teraz, aby sme kedysi — ako hovori
sv. Pavol — vyhli straSnym sudom BozZim (pozri 1 Kor 11, 31).

Ked si uz pripomenieme vSetky hriechy, prosme Boha dalej o uprimnu [Utost a o silne
predsavzatie pre napravu.

Potom sa priblizZme s Uctou — a tieZ s istym strachom — k tribunalu pokania. Nenasledujme
deti, ktoré sa Casto obzeraju na vSetky strany, smeju sa arozpravaju. Ako mytnik z Evanjelia
sklopme skromne zrak k zemi a pokorme sa pred Bohom (por. Lk 18, 13). Ak sa vam stane, Ze
budete musiet dlhSie pockat na spoved, tak si vtedy znovu pripomerite hriechy, vzbudte si [Utost,
vykonajte silné predsavzatie a modlite sa k Bohu, aby sa nad vami zmiloval. Netla¢te sa k tym, ¢o
sa spovedaju, velmi sa k nim nepribliZujte, aby ste nahodou nepoculi hriechy kohosi. Ak pocujete
nieCo z cudzej spovede, tak ste viazani takym istym tajomstvom ako kihaz. Keby ste vyjavili inym
tymto sp6sobom pocuté hriechy, museli by ste sa z toho vyspovedat.

Ked uz pride rad na vas, zapamatajte si, Ze v osobe kfiaza sedi v spovednici sam Jezis
Kristus. S Uctou sa preZehnajte a povedzte: ,PoZehnaj ma, duchovny otée, aby som sa mohol
dobre a uprimne vyspovedat. Povedzte uvodnu formulu a neCakajte na otazky knaza, ale sami
povedzte, kedy ste sa spovedali naposledy, Ci ste dostali rozhreSenie — a ak nie, tak prec¢o — &i ste
vykonali uloZenu pokutu, &i ste vynahradili krivdy, €i ste sa zmierili s protivnikmi, €i ste vyznali
vSetky hriechy, alebo ste Cosi dobrovofne zatajili. Nakoniec vyznajte hriechy spachané po
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poslednej spovedi — vyznajte ich s pokorou, Uprimne, rozvazne a uplne. A ked to urobite, dodajte:
,M06j ote, na viac hriechov si uz nepamatam. VSetky svoje hriechy z celého srdca lutujem, a teba
prosim o pokanie a rozhreSenie®.

Po spovedi kilaz — ak to uzna za vhodné — polozi vam niekolko otazok. Odpovedajte mu
uprimne. Napomenutia a povzbudenia, ktoré vam da, poluvajte pozorne, nemyslite vtedy na
hriechy a neprerusujte spovednika. Vzbudte si tuzbu, aby ste uloZené pokanie vykonali ¢o
najlepsie.

Keby ste nedostali rozhreSenie, prijmite to bez Somrania. Naproti tomu, ked vam kfaz bude
udelovat rozhreSenie, pokorte sa tak, ako sa pokoril JeZi§ Kristus vtedy, ked sa modlil
v Getsemanskej zahrade — proste Boha, aby toto rozhreSenie potvrdil v nebi.

Po obdrzani rozhreSenia, odchadzajte od spovednice skromne a dakujte dobrému Bohu za
milosti, ktoré ste dostali vo sviatosti pokania. Pripomerite si, aké prostriedky k naprave vam ukazal
spovednik a rozhodnite sa ich pouzit.

A ¢o mate robit, aby ste vytrvali vdobrom a nevratili sa viac k hriechu? PredovSetkym
neddverujte sebe samym a majte sa na pozore. Po druhé, €o najstarostlivejSie vyhybajte
prilezitosti k zlému, atiez zlym priatelstvam. Bez toho bude va$a naprava klamna. Po ftretie,
utiekajte sa k modlitbe, lebo Kristus hovori: Modlite sa a bedlite, aby ste neprisli do pokuSenia (Mt
26, 41). Nakoniec, keby ste po spovedi znovu zhresili — o najskér povstarite z padu. Cim dihsie
ktosi odklada s povstanim, tym tazsie mu je polepsit sa.

Kto bude pouzivat tieto prostriedky, ten urlite ziska duchovné zdravie. Z chordb teda sa vzdy
neda vylie€it — tu Casto nepomahaju ziadne lieky. Naproti tomu z najtazSich chordb duse sa mozno
vylieCit a vratit sa k plnému zdraviu.

Kedy sa ludia zle spovedaju? Po prvé vtedy, ked z hanby alebo zo strachu dobrovolne
zatajuju svoje hriechy alebo zamlc&ia pritazujuce okolnosti alebo umensuju pocet tazkych hriechov.
Po druhé, vtedy, ked si spytovanie svedomia robia ledabolo, ked sa spovedaju $ablonovito, ked
nemaju opravdivu futost a silné predsavzatie pre napravu. Po tretie, vtedy, ked si Specialne
vyhladavaju najlaskavejSich spovednikov, len aby dostali rozhreSenie. Po Stvrté vtedy, ked
nenapravaju spdsobené krivdy. Po piate, [vtedy, ked po spovedi nadalej chcu zostat v hriechu,
ateda napriklad] nenapravitefni UGzernici; navykovi zmyselnici, ti, ktori nemenitelne vedu
marnotratny Styl Zivota; ti, Co byvaju v domoch, kde stretavaju osoby, ktoré zle Ziju; notoricki opilci;
ti, ktori nadalej Ziju v hneve a nenavisti i nivocia dobré meno blizZneho. Po Sieste, nakoniec sa zle
[udia spovedaju vtedy, ked svatu sviatost prijimaju bez spravnej pripravy — lebo nepoznaju
zakladné pravdy viery. Keby ste mali akukolvek pochybnost, ¢o sa tyka vSetkych veci, vstupte do
seba a napravte svoje davne zlé spovede.

V.

Kto si bude musiet vykonat spoved z dihSieho obdobia, nech sa zbytoCne nesuZzuje, Ze
nedokaze presne vypocitat svoje hriechy. Nech povie, kolkokrat mohol zhresit za tyzden &i za
mesiac. A ak je to stary navykovy hriech, tak nech si pripomenie, ako davno zotrvava v tomto
navyku — viac-menej kofko rokov, €i boli prestavky, i nie, kolko mohlo byt ztoho dévodu
svatokradeznych spovedi a kolko svatych prijimani.

Pri takejto dlhSej spovedi tazké hriechy treba vyznat hned na zaciatku, a nezaCinat' malymi,
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lebo vtedy velmi lahko mozno upadnut’ do osidiel diabla a Cosi zatajit. Pred sv. Janom Klimakom
sa objavil kedysi akysi bandita, ktory preukazoval velku lUtost a dosvedCil, ze chce zvySok zivota
stravit v pokani v klastore. Predstaveny mu prikdzal na skusku stat sedem dni pred branou,
a potom vyjavit' svoje hriechy pred niekolkymi fudmi. Vinnik spinil tento prikaz. Predstaveny mu
kazal eSte vyspovedat sa nahlas pred reholnikmi. Na to tento skruSeny kajucnik odpovedal, Ze je
ochotny spovedat sa nielen pred klaStornymi bratmi, ale pred celou Alexandriou. Nakoniec
v nedelu, po Evanjeliu, predstaveny prikazal eSte raz ho zviazat, obliect do kajuceho rucha,
posypat mu hlavu popolom a verejne ho bit palicami. Tento pohlad dojal vSetkych rehofnikov
k slzam. A skutone — tento zbojnik mal Gprimna futost! Sv. Augustin sa tiez nehanbi verejne
spovedat — svoje viny vyznava pred celym svetom! Keby sme poznali sami seba a mali pokoru, tak
by sme sa nehanbili konat tak isto, ako tito dvaja. Clovek, ktory sa nechce priznat k vine, je plny
pychy. A pamatajme si, Ze predsa od dobrej spovede zavisi naSe vecné Stastie. Ked sa dnes vecer
budete ukladat na spanok, predstavte si, ze lezite vrakve, so skrizenymi rukami, s oCami
zatvorenymi naveky, zakryti smrtelnou plachtou. A potom si povedzte: po ¢om by som tuzil v tejto
chvili? Moja du$a je po3pinena tolkymi hriechmi, ktoré mi este neboli odpustené. Ci by som chcel
takyto stat' na Bozom stde? Ci budem mat v hodine smrti pri sebe spovednika? Predsa, keby som
nahle zomrel, iSiel by som do pekla. Nebudem teda odkladat, ale okamzite zmenim svoj Zivot, aby
som ziskal stratené Bozie priatelstvo a pravo na nebo. Amen.

spolocéenstvo Modlitby za knazov
www.mzk.sk



