SVATY JAN MARIA VIANNEY
kazen farara z Arsu

O necistote

ZviaZte mu nohy a ruky a vyhodte ho von do tmy;
tam bude pla¢ a Skripanie zubami.
(Mt 22, 13)

Ak nas kazdy smrtelny hriech méze uvrhnut do pekla, tak ¢o potom hovorit o hanebnom
hriechu necistoty? Ci uz samotny nazov tohto hriechu nedesi kazdého &loveka, atym viac
krestana? Ach, keby som vam mohol predstavit dékladne, akym &iernym a odpornym priestupkom
je tento hriech, tak by ste sa mu mozZno starostlivejSie vyhybali a citili by ste vo€i nemu vacsi
odpor! M6j Boze! Ako sa mdze krestan oddavat vasni, ktora tak strasne ponizuje, ktora ho
zahanbuje a uponiZuje ako nerozumné zviera! Ako sa mézZe oddavat tomuto — jednoducho
povediac — zlo€inu, ktory Siri v fudskej dusi také strasné zniCenie? A predsa on, krestan, je
svatynou Boha a Zivym udom toho Mystického Tela, ktorého Hlavou je Jezi$ Kristus. — A preCo sa
Clovek topi v blate ohavnej neviazanosti, ktora mu skracuje zivot, pozbavuje ho dobrého mena
a vystavuje nestastnej veCnosti? Aby ste sa vystrihali tomuto hriechu, predstavim vam najprv celu
jeho osklivost; po druhé, poviem vam, akym spésobom sa ho méZzeme uchranit’; po tretie, ukdZzem
vam priciny tohto hriechu, a nakoniec vas poucim, aké prostriedky treba pouzivat, aby ste sa pred
nim uchranili.

Ked vam chcem spravne predstavit tazkost tohto prekliateho hriechu — hriechu, ktory tolko
dus$i privadza do zatratenia — je potrebné, aby som otvoril pred vasimi oami peklo s celou jeho
hrézou a ukazal vam, ako strasne Bozia vSemohucnost tresta nestastné obete tohto hriechu. Date
mi za pravdu, ze Clovek nedokaze celkom pochopit’ ani osklivost tohto hriechu, ani Boziu prisnost,
ktora tresta necistych naveky. Poviem iba tolko, Ze kto pacha necisty hriech, ten sa dopusta svojho
druhu svatokradeze, lebo znevazuje udy Kristove a svatyriu Ducha Svatého, akou je naSe telo
(por. 1 Kor 6, 15i 19). Z tohto mozno urobit’ zaver, aku velku urazku Boha tvori tento hriech a aky
velky trest si zasluhuje. Bratia moji, treba tu teraz pred vas postavit nehanebnu krafovnu Jezabel,
ktora svojim cudzoloZzstvom zahubila tolko dusi; ona sama vam musi namalovat’ strasny, ponury
a zufaly obraz muk, ktoré teraz znasa v pekle a bude znasat naveky. Poculi by ste, ako uprostred
plameriov, ktoré ju pohlcuju, kri€i: ,Beda mi! Ako stradne trpim! Krasne nebo, nikdy ta neuvidim —
pre mia sa uz vSetko skoncilo. Prekliaty necisty hriech, za teba su odmenou plamene, ktoré ma
teraz palia. Ako draho musim platit za Spinavu, chvilkovu prijemnost! Keby som sa mohla este raz
vratit na zem, dokazala by som si ocenit ¢nost’ Cistoty!*

Podme edte dalej, aby ste mohli dékladnejSie poznat oSklivost tohto hriechu. A nehovorim
predsa o pohanoch, ktori nemali $tastie poznat dobrého Boha; mam na mysli krestana, ktory musi
vediet, Ze tento hriech ho pozbavuje nebeského dedistva, Ze on meni synov BozZich na synov
hnevu a zavrhnutia. ESte raz opakujem, Zze hovorim o krestanoch, ktorych Jezi§ Kristus vykupil
svojou NajsvatejSou Krvou a urobil pribytkom Boha. Tazko mi je pochopit, ako sa méze krestan
oddavat takej osklivosti. Uz samotna myslienka na to musi Cloveka smrtefne vydesit. Duch Svaty
hovori, Ze uboziak, ktory sa odovzdava neviazanosti, zasluhuje si to, aby pekelny duch po fiom
Sliapal tak, ako ludské nohy Sliapu po smetiach. Kazda cudzoloZzna Zena, bude poS$liapana ako
hnoj na ceste (Kaz 9, 10?). Sv. Brigite kedysi Kristus zjavil, ze pripravil pre nemravnikov strasné
mucdiarne a ze takmer vSetci udia padli za obet tohto hanebného hriechu.

Vezmime do ruk Svaté pismo, a uvidime, ako prisne Boh tresta necistych ludi uz od zadiatku
sveta. Pozrite, ako fudia uz pred potopou sa oddavaju tejto odpornej nemravnosti. Milosrdny Boh
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nemd&ze zniest tento pohlad — lutuje, Ze stvoril Eloveka a rozhodol sa prisne ho potrestat. Otvaraju
sa teda nebeské vodopady, vody potopy zalievaju cely svet a o€istuju zaspinenu zem (por. Gn 6).
Podme dalej. Obyvatelia Sodomy a Gomory ako aj susednych miest sa oddavaju osklivym
hriechom. Boh, uneseny spravnym hnevom, spusta na tieto prekliate mesta ohnivy dazd a spaluje
vSetky zZivé bytosti, ktoré tam Ziju. Ohen a sira zabili vSetko: ludi, zvierata, stromy, dokonca zem
i kamene sa stali obetou Bozieho hnevu. Tam, kde boli predtym urodné polia a krasne skalnaté
pahorky, tam teraz vidime Mftve more, v ktorom nemdze prezit' Ziadna ryba. Niekedy stretne$ na
jeho brehoch €osi, o pripomina ovocie, su to vSak iba hrudky popola, ktoré klamu ludské oko (por.
Gn 19). Zasa na inom mieste Citame, Zze Pan Boh prikazal potrestat smrtou dvadsatstyri tisic fudi
za to, Ze sa oddavali nemravnosti (Nm 25, 9).

Smelo mbézeme povedat, ze tento prekliaty hriech skoro vzdy bol pri€inou vSetkych nestasti
vyvoleného ludu. Pozrite na Davida, na Salamutna alebo na iné biblické postavy. Co bolo dévodom
trestu, ktory dopadol na nich a na ich poddanych — &i nie tento prekliaty hriech? Méj BoZe, kolko
dusi Ti odnima tento hriech! A kolko obeti prinasa pekliu!

V Novom zakone tresty za nemravnost tiez nie su menSie. Sv. Jan v Apokalypse vidi hriech
necistoty predstaveny v podobe Zeny, ktora sedi na znetvorenom zvierati, ktoré ma sedem hlav
a sedem rohov (Apk 17, 3). Chce nam tym ukazat, Ze telesny hriech sa vrha na vSetky Bozie
prikazania, Zze on je dévodom ich porudovania — Ze obsahuje v sebe vSetky hlavné hriechy. Ak sa
chcete presvedcit, €i je to skutoCne tak, pozrite sa na hriechy nedistého ¢loveka. Uvidite na vlastné
oCi, Zze ked ide za Ziadostivostou tela, poruSuje vSetky prikazania a stava vinny vo vsetkych
hlavnych hriechoch. Nemusim tu uvadzat podrobnosti — sami to vidite na vlastné oci. Iba dodam,
Ze Ziaden iny hriech nebyva dévodom tofkych svatokradezi. Mnoho ludi to nevidi; ini — hoci si to
dobre uvedomuju, nechcu sa spovedat zo svatokradezi — typickych dcér neviazanosti. Az na
Poslednom sude uvidime, kofko ludi nedistota vrhla do veéného zatratenia. Ano, bratia, tento
hriech je vynimocne o8klivy a preto ho ludia pachaju potajomky. Chcu ho ukryt dokonca vliastnym
ociam, lebo dobre vedia, ako velmi ich uponizuje.

Aby vam bolo lahSie pochopit, ako €asto sa vyskytuje tento hriech medzi krestanmi,
vysvetlim vam teraz, kofkymi spdsobmi sa ho mozZno dopustit. Lebo proti Siestemu prikazaniu sa
ludia previfiuju: myslienkami, tuZbami, pohfadmi, slovami, skutkami i situaciami.

1. Najskér myslienkami. Mnohi nedokazu rozliSit mysSlienky od tuzob — preto tak lahko
dochadza k svatokradeznej svatej spovedi. Zla myslienka je hrieSna vtedy, ked sa nad nejakou
neslusnou vecou, ktora sa vztahuje na nas samych alebo na inych, dobrovolne pozastavujeme:
hoci eSte nemame ochotu realizovat tieto myslienky, tak predsa sa nou plazime po tychto
Spinavych a nemravnych témach. Pri spovedi treba vzdy hovorit, ako dlho ste mysleli na nejaku
nemravnu vec; treba tiez vyznat, Ci ste sa vracali mySlienkami k nejakému nemravnému
rozhovoru, hrieSnej dévernosti alebo ¢omusi, ¢o ste videli. — Zly duch vam stavia pred oci rozlicné
nemravné veci, lebo rata, Ze vas nakloni aspon v myslienkach k hriechu.

2. HreSime aj tuzbami. — Rozdiel medzi myslienkou a tuZbou spo€iva vtom, Ze tuzba
smeruje k vykonaniu toho, na ¢o myslime. Tuzbou hreSi ten, kto chce hriech necistoty spachat, kto
k tomu hlada prilezitost. Samozrejme, ze pri spovedi treba povedat, i takato tuzba bola este
skryta v hibke duse, ale sme uz pouzili nejaké prostriedky na jej splnenie, alebo sme obtaZovali
prosbami kohosi, pricom sme mali zly umysel; potom: koho sme chceli naklonit k zlému — €i brata,
Ci sestru, Ci dieta, ¢i matku, &i sesternicu, i bratranca, €i stryka. — Keby niekto z vlastnej viny
nevyznal takéto okolnosti, tak jeho spoved by nemala zZiadnu hodnotu. Je jasné, Ze netreba nikoho
menovat podla mena. Ale niekto nevyznal, Ze sa dopustil Cohosi ne€estného s bratom &i sestrou,
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a iba by sa vSeobecne obvifoval, ze ,zhresil proti ¢nosti Cistoty” — tak také vyznanie by urcite bolo
nedostatocné.

3. Hresi aj ten, kto sa pozera na necisté predmety a vSeobecne na veci, ktoré nas lahko
mo&zu priviest k padu. Zrak je branou, cez ktoru €asto vstupuje do dude hriech. Preto spravodlivy
Jéb povedal: S o¢ami som si takti zmluvu ujednal, Ze nepozriem sa nikdy na pannu (Job 31, 1).

4. HreSit mézeme aj slovami. ReCou navonok vyjadrujeme to, ¢o si myslime, ¢o sa deje
v naSom srdci. Treba sa teda spovedat’ zo vSetkych necistych slov a dodavat, ako diho trval takyto
necisty rozhovor, ako pohnutky nas k tomu naklonili, v pritomnosti kolkych a akych os6b sme
hovorili o nedistych veciach. Ach, bratia, pre kolké deti by lep$ie bolo upadnit do pazurov tigra &i
leva, ako sa dostat’ do spoloCenstva zvratenych ludi. Z plnosti srdca hovoria Usta. Ak toto vieme,
lahko pochopime, ako velmi musia byt skazené srdcia tychto nehanebnikov, ktori sa S$pinia
avalaju v blate negistoty. O, Boze, Ty sam si povedal, e po ovoci pozname strom! Podla
odpornych rozhovorov pozname duchovnu hnilobu ¢loveka.

5. Hresit mozno dalej skutkami. K takymto skutkom patria okrem iného nedovolené dotyky
seba alebo inych & nemravné bozky. Nechcem o tom bliZzSie hovorit, lebo dobre chapete, o ¢o ide.
Ale, bohuzial — kde su ti, €o by sa z takychto veci spovedali! Nie je divné — eSte raz to opakujem —
Ze necisty hriech sa stava dévodom tolkych svatokradezi. Dozvieme sa o tom presne v stradny
den pomsty BoZej! Kofko diev€at stravi osamote dve alebo tri hodiny s nemravnymi fludmi? Aké
ohyzdné rozhovory tam vedu, ako sa Usta stavaju skutoéne pekelnymi efustami! O Boze, ako sa
uprostred tohto prudkého ohrfia nema rozpalit ziadostivost™?!

6. Nakoniec sa hresi, ked sa niekomu vytvara prileZitost’ k neCistému hriechu alebo ked
takejto prilezitosti podliehame. Vztahuje sa to predovSetkym na zeny, ktoré sa prehnane obliekaju
a tym spdsobuju pohorsenie u inych. AZ na Bozom sude sa dozvedia, kolko padov tym spdsobili.
Velku vinu nesu tie osoby, ktoré sa dopustaju réznych flirtov a koketovania. Nemozno tiez
ospravedinit’ Cloveka, ktory s takymito osobami sa pusta do rozhovoru. Mozno, Ze on nenachadza
v niom prijemnost, ale kona zle, lebo dobrovolne sa vystavuje nebezpecenstvu. Nech teda velmi
uvazuju ti, ktori pod zamienkou uz dohovoreného manzelstva sa vidia prili§ ¢asto, pricom travia
neraz spolu mnozstvo €¢asu, dokonca v noci. Tieto vSetky objatia, ktoré sa uskutoCnuju, dychaju
zmyselnostou a skoro vzdy su smrtefnymi hriechmi. Preto snubenci maju konat velmi ostrazito,
aby ich Boh kedysi taZzko nepotrestal za hriechy spachané pred uzatvorenim manZelstva. Aj
pribuzni musia davat pozor, aby sa im neprihodili r6zne dovernosti. Velka zodpovednost dopada
na rodiCov, ktori nebdeju na konanim svojich deti.

Proti svatej Cistote hreSi aj ten, kto sa v noci ukazuje fudom bez patricného odevu —
napriklad, kde ide otvarat dvere alebo pomahat chorému. Aj matka musi davat pozor, aby
nepozerala necisto na svoje deti a nedovolila si nepotrebné dotyky. Otcovia i matky ako aj
predstaveni velmi zodpovedaju za to pred Bohom, ak sa ukaze, ze z ich viny sa objavili hriedne
dévernosti medzi detmi i podriadenymi.

Hriechu sa dopusta ten, kto ¢ita zlé knihy alebo ich poZi¢ia inym, atiez ten, kto
lahkomyselne $iri piesne. ZIé su aj precitlivené listy alebo kore$pondencia. Dalej — na cudzom
hriechu ma ucast ten, kto ufahuje mladym ludom stretnutie pod zamienkou nahovarania na
manzelstvo.

Ak chcete, aby boli vZdy vaSe spovede dobré, musite vyznat v8etky pritaZujiuce okolnosti. Ak
sa dopustate hriechu s osobou, ktora sa oddava nemravnosti, tak sa stavate sluhami a otrokmi
diabla a vystavujete sa ve¢nému zatrateniu. Ale ak by ste kohosi mladého priviedli k hriechu prvy
raz, ak by ste ho pozbavili nevinnosti a kvetu panenstva, ak by ste otvorili diablovi branu do srdca
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takej osoby — ak tej dusi, ktora bola predmetom lasky NajsvatejSej Trojice, by ste zatvorili nebo,
a urobili by ste z nej predmet hodny prekliatia na zemi i v nebi, tak by ste spachali hriech ovela
tazsi a ako ztakého, museli by ste sa z neho spovedat. ZhreSit s osobou slobodného stavu,
nevydatou, nie pribuznou, je podla nauky sv. Pavla tazkym previnenim — je hriechom, ktory
zatvara nebo, a otvara vecné zatratenie. Ovela tazSi je vSak zlo€in, ak niekto hresi s vydatou
osobou. Je to totiz strasna nevera, ktora profanuje a ni¢i vSetky milosti sviatosti manzelstva; je to
stradna vierolomnost’ a poSliapanie prisahy zloZenej pri oltari nielen v pritomnosti anjelov, ale aj
pred Jezisom Kristom! Takyto zloCin privadza prekliatie na cely dom a farnost. Hriech s osobou,
ktora nie je v pribuzenstve a nevydatou je smrtelny a zatracuje nas naveky. Kto v3ak hreSi aj
napriek manzelskému zvazku, &i pribuzenstvu (ako napr. otec s dcérou, matka so synom, brat so
sestrou, prirodzeny brat s prirodzenou sestrou, bratranec so sesternicou) pacha taky tazky zlocin,
Ze si vacsi uz nemozno predstavit. Takyto Clovek sa totiz vysmieva z najsvatejSich pravidiel
hanblivosti, pohfda a Sliape po vSetkych zakonoch nabozenstva i prirody. A nakoniec hriech
s osobou zasvatenou Bohu, ktory je vrcholom zla, lebo je straSnou svatokradeZou.

O mdj Boze, ako sa mdzu krestania oddavat takymto nehanebnostiam! Keby sme sa aspof
po tychto straSnych padoch utiekali k Bohu, prosili Ho o odpustenie, aby nas radil vytrhnat z tej
hibokej priepasti! A €o si mysliet, ked velka Cast' ludi, aj napriek spachanym hriechom necistoty,
Zije si pokojne a bez mihnutia oka idu do ve€ného zatratenia?

MozZno sa teraz spytate, ¢o tu zvyCajne vedie k padu. Kazdé dieta, ktoré sa uci katechizmus,
lahko odpovie, Zze dévodom toho byvaju tance, plesy a dbéverné kontakty s osobami opacného
pohlavia, hudba, prilis volné slova, neslusné oble€enie, nemierny vztah k jedeniu a pitiu.

PreCo nekontrolovanie sa pri jedeni a piti vedie k zlému? Nuz preto, Ze telo si Ziada, €o je
proti duchu, tuzi po jeho zahube. Nutne ho teda treba umftvovat’ — ina¢ skér &i neskér ono uvrhne
dusu do pekla. Osoba, ktorej zalezi na spase duse, kazdy den sa umftvuje — hoci v malej veci, ako
v pokrme, napoji €i odpocinku. Sv. Augustin tvrdi, Ze opilstvo velmi fahko vedie k necistote. Vojdite
na chvilu do nejakej krémy alebo pobudnite chvilu v spoloCenstve opilca, a presvedCite sa, zZe
z ust opitej osoby skoro vzdy vychadzaju odporné a Spinavé slova; presvedCite sa tiez, Ze aj
spravanie takychto ludi je hanebné — robia veci, ktorych by sa triezvi nikdy nedopustili. Ak teda,
drahi bratia, chcete si zachovat’ Cistotu duse, tak nutne musite Cosi odmietat svojmu telu — inac
vas ono privedie do zatratenia.

Aj plesy a tance su v tomto ohlade velmi nebezpecné. Najmenej tri Stvrtiny mladych ludi sa
kvéli nim dostava do pazurov necistého ducha. Nemusim vam to dokazovat, lebo to uz, bohuzial
viete z vlastnej skusenosti. Kolko zlych myslienok, kolko Spinavych tuzob a nemoralnych hriechov
spbsobuju tance! Vébec sa nedivim, Ze az osem francuzskych syndéd pod tazkymi trestami
zakazalo svojvolné zabavy. Ale poviete mi: Pre€o niektori kfazi to nechapu ako tazky hriech?
Poviem iba tolko, Ze kazdy bude za seba zodpovedat pred Bohom. Prec€o sa tolko mladych ludi
bludi? Pre€o nepristupuju k svatym sviatostiam? Pre¢o zanechavaju modlitbu? Dévodom toho su
zdbavy a tance, ktoré sa pretahuju do neskorej noci. — Kolko diev€at stratilo kvéli tomu dobré
meno — ba eSte viac: svoju biednu duSu, nebo i Boha! Sv. Augustin tvrdi, Ze menSim zlom by bolo
celu nedelu pracovat, ako ju stravit na tancovacke! Ano, bratia moji, az na Poslednom sude sa
presvedCime, Ze tymito zabavami diev€ata, ktoré sa tak rady na nich zuéasthuju, spachali viac
hriechov, nez maju vlasov na hlave. Kolko sa vtedy prihodi necistych pohladov, kolko tuzob, kolko
necistych dotykov, kolko Ziarlivosti a hadok? — Dobre povedal trpiaci Job: Vyspevuju si pri bubne,
citare a pri zvuku pistal sa raduju. Tak celkom stastne mdzZu skoncit svoje dni a do podsvetia odist
spokojne (Job 21, 12-13). Prorok Ezechiel z prikazu Boha hovori Zidom, Ze za tance dopadne na
nich prisny trest, aby sa cely lud lzraela zaCal toho obavat. Sv. Jan Chryzostom tvrdi, ze
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patriarchovia Abraham, Izak a Jakub nedovolovali vystrajat plesy na svojich zabavach, lebo sa bali
trestu neba. Nakoniec, nepotrebujeme na to hlfadat’ dlhé dékazy. Iba sa spytam: povedzte Uprimne
— chceli by ste zomriet hned po navrate z tanca? Urcite nie. Sami sa priznate, Ze nezmyselné
oddavanie sa zabavam je zlou vecou a ze sa treba z toho spovedat. Za Cias Karola Boromejského
osoby, ktoré viedli hluény Styl Zivota odsudili na prisne pokanie, a niekedy ich dokonca
exkomunikovali. V hodine smrti sa presvedcite o pravdivosti toho, ¢o hovorim, ale pre mnohych uz
nebude ¢as na napravu. |ba slepi mézu dokazovat, Ze pri tanci im nehrozi Zziadne
nebezpeenstvo. Keby tak malo byt, tak pre€o ludia, ktori chceli ziskat nebo, tak starostlivo sa
vyhybali zabavam a tancom, pre€o tak velmi lutovali Sialenstva mladosti? Teraz sa mézeme mylit,
ale raz pride defi, ked nam padnu z oc€i lupiny — den, ked nam budu zbytocné velké vyhovorky;
v ten def budeme inymi oami pozerat’ na svet.

Nemravnost a prehananie v obliekani tiez vedu k tomu odpornému hriechu. Prazdnota, ktora
sa prejavuje v spdsobe obliekania, velmi €asto sa stava pri¢inou necistych pohladov, necistych
myslienok a dvojznacnych, oplzlych rozhovorov. Ak by si o len trochu chcel pochopit zlo, ktoré
z toho vyplyva, tak musiS prinajmensom na chvilu padnut na kolena pred krizom — padnut’ tak,
akoby si vlastne v tej chvili mal byt sudeny naveky. ,Sveta znali“ [udia su pramenom necistoty
a vrazednym jedom pre tych, ktori nemaju dostatoénu silu do boja s prilezitostami, ktoré sa im
naskytuju. Pohorsujuci maju ¢asto velmi vyzyvajucu tvar a smely pohlad. Z ich spravania hned
mozno poznat, Ze su otraveni necistotou a pokuSaju sa nakazit smrtelnou chorobou tych, ktori
pozeraju na nich bez patriCnej ostrazitosti. Uvazte, kolko zhnitych sfdc sa tula po svete — sfdc
spalovanych ziadostivostou, sfdc ktoré su ako horiaci snop slamy?!

Ak ste pochopili, akym velkym zlom je necistota a kolkymi spésobmi sa mozno dopustit tohto
hriechu, tak proste dobrého Boha, aby vas naplnil svatou bazfou a uchranil vas od tychto
oSklivych padov.

V.

Zamyslime sa teraz, ¢o treba robit, aby sme sa ubranili tymto straSnym hriechom —
hriechom, ktory tofko ubohych dusi vle€ie do zatratenia. Prostriedky na to ndm ukazuje uz nauka
katechizmu: preto by vam ju vedelo povedat nejedno dieta. Zakladné z tychto prostriedkov su:
sustredeny Zivot, modlitba, uCast na svatych sviatostiach, vrucna zboZnost k Matke Bozej,
vyhybanie nebezpecnym prilezitostiam, rychle zavrhnutie necistych myslienok, ktoré nam ponuka
zly duch.

Povedal som, ze teba milovat sustredeny zivot. Vébec vam nekazem, aby ste sa ukryli
v samotnych lesoch alebo v kladtoroch — ¢o by bolo pre vas velkym &tastim. Chcem vas iba
povzbudit, aby ste sa vyhybali osobam, ktoré radi hovoria o nemravnych veciach, ktoré moézu
poskvrnit predstavivost, atiez osobam, ktoré sa zaoberaju iba do&asnymi vecami, a vbébec
nemyslia na Boha. Zvlast v nedelu, namiesto chodenia na navstevy, vezmite si do ruk knihu —
napriklad O nasledovani Krista alebo Zivotopisy svétych a Gitajte ju pozorne. Vdaka tomuto &itaniu
sa naucite, nad kolkymi pokuseniami zvitazili Panovi vyvoleni, kofko priniesli obeti, aby sa padili
Bohu a spasili svoju dusu. Nabozné c&itanie vam doda zapalu k &nosti a bohabojnému Zivotu. Ked
budete &itat' Zivotopisy svétych, mozno si poviete tak, ako kedysi povedat tazko raneny Ignac
z Loyoly: ,Pre¢o by som nemal robit to, &o robili svati? Ci mi dobry Boh nepoméze zvitazit, ako
pomohol tamtym? Ci nie je pre mna urené to isté nebo, ktoré oni uz ziskali? Ci sa nemam bat
toho istého pekla, ktorého sa oni bali?* Ano, bratia moji, treba sa vyhybat ludom, ktori nemaju
v srdci BoZiu lasku. Iba z nutnosti, ked nas k tomu vyzyva povinnost, obcujme so svetom.

Potom — ak si chceme zachovat distotu srdca, musime milovat modlitou. Lebo ¢&nost
nevinnosti je darom neba — preto sa treba o nu modlit. V modlitbe sa spajame s Bohom, anjelmi
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a svatymi a stavame sa duchovnymi. NaSe srdce irozum sa pomaly odtrhavaju od stvoreni,
ponaraju sa do vy$Sich veci a ¢oraz viac miluju nebeské dobra.

Nemyslite si vSak, ze kazdy pokuSenim urazame dobrého Boha. Hriech zavisi od suhlasu
vble a od prijemnosti, ktoru ¢lovek v iom hlada. Hoci by poku$enie trvalo osem, alebo patnast dni,
vyjdeme z neho celkom a dokonca krajsi, ako mladenci z rozpalenej pece v Babylone, avSak pod
jednou podmienkou — Ze budeme mat odpor k hriechu. Treba sa teda ¢o najskor utiekat k Bohu,
treba mu povedat: ,Boze, ponahlaj sa mi pomahat! Ty vie$, Ze bez Teba nemézem ni¢ urobit, ze
som tak velmi naklonny k hriechu. Ale posilneny Tvojou milostou, urCite zvitazim! NajsvatejSia
Panna, nedovol, aby diabol strhol moju dusu - dusu, za ktoru tofko vytrpel Tvoj Bozsky Syn!*

Aby sme si zachovali Cistotu, treba tiez hodne pristupovat k svatym sviatostiam. Kto ¢asto
a nabozne Cerpa z tychto zdrojov Spasitela, ten si lahko zachova tuto peknu ¢nost. Dobre to vie
pekelny duch a preto sa usiluje odviest nas od spovede a svatého prijimania alebo sa usiluje
naklonit nas k svatokradeznému prijimaniu tychto sviatosti. Vzbudzuje v nas obavu, nepokoj
i odpor. Nahovara nam, Ze zle robime, Zze kfaz nas nepozna, Zze ho klameme. Tymto intrigam
pekla netreba venovat pozornost, ale naopak — treba zdvojnasobit’ usilie, Casto pristupovat k tymto
pramefiom milosti, Uplne sa oddat milosrdnému Bohu. Ked vas bude zly duch odvadzat od
svatych sviatosti, volajte s déverou: ,BozZe, Ty vie§, Ze hladam iba Teba a spasu mojej biednej
du8e!“ SkutoCne — hrozni pre satana sa nestaneme ni¢im inym, ako iba Castym a hodnym
prijimanim Najsvétej$ej Sviatosti, ktora je tym zézragnym vinom, ktoré rodi panenstvo: Co je jeho
vzacnost a ¢o je jeho krasa? Obilie ozivi mladikov a mladé vino panny (Zach 9, 17). Ako mozno
byt necCistym, ked do srdca prijimame Krala Cistoty? Ak si teda chcete zachovat alebo ziskat tuto
peknu ¢&nost, ktora robi ludi rovnymi anjelom, tak pristupujte Casto anabozZzne k svatym
sviatostiam. Vtedy vam neuskodi peklo — hoci by vynakladalo najvacsie usilia a nastavovalo
najhorsie pasce na vasu ¢nost.

Ak si chceme vsebe zachovat svatyriu Boha v celom lesku, tak majme velku uctu
k NajsvatejSej Matke, lebo ona je Kralovnou panien. Ona prva rozvinula vlajku tej neporovnatelnej
Cistoty.

A zamyslite sa, ako velmi si Boh ceni tuto ¢nost. Narodi sa z chudobnej a nikomu neznamej
matky — ale Cistej a svatej. Ako pestuna si vyberie sv. Jozefa, ktory tiez vlastne miloval tuto énost
v dokonalom stupni a ju vlastnil — hoci samozrejme v nizSom ako jeho precista Snubenica. Sv. Jan
Damascénsky nas vrucne povzbudzuje, aby sme sa modlili k NajsvatejSej Matke, ktora oplyvala
neporovnatelnou Ccistotou, priCom jasne tvrdi, Ze dostaneme od Boha vSetko, o ¢okolvek Ho
budeme prosit v mene privilégia Kralovnej panien. Ten isty Cirkevny Otec dodava, ze tato ¢nost je
taka mila anjelom, Zze v nebi neustale spievaju: ,Panna panien, chvalime ta a velebime ta, Matka
krasneho milovania®. Velky sluha Marie, sv. Bernard, hovori, Ze viac obratil dusi modlitbou Zdravas
Maria, ako vSetkymi svojimi kazfiami. A tento svatec nam hovori: Zakusujete pokuSenia? Vzyvajte
o pomoc Mariu, a urcite mu nepodfahnete. Ked sa modlime Zdravas Maria, celé nebo sa tesi,
a peklo sa trasie, lebo si pripomina, Ze Maria sa stala v rukach Bozich nastrojom krotenia jeho
velkych usili. Vlastne preto tento velky svatec nam tak vrucne odporuca poboznost k Bozej Matke.
Ak si vas zamiluje NajsvatejSia Matka, tak vas bude milovat jej Syn, JeZi§ Kristus.

Ked si chceme zachovat' ¢nost Cistoty, musime bojovat s pokuSeniami a vyhybat prileZitosti
k zlému, tak ako to robili svati. Napriklad, Jozef, patriarcha, zanechal polovicu plasta v ruke
hrieSnej Zeny Putifara, ktora ho nahovarala na hriech a utiekol, lebo nechcel urazit Boha (por. Gn
39, 12). Cista Zuzana riskovala rad$ej smrt, len aby nestratila tato énost’ (por. Dan 13).

Pocuvajte este, €o sa prihodilo sv. Martinianovi, ktory Zil na pusti Zivotom zasvatenym Bohu.
Prisla do jeho cely akasi hrieSna zena. Predstierala, ze pobludila v lese a prosila pustovnika, aby
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sa nad nfou zlutoval. Svaty ju prijal do pustovne, ale sam odtial odiSiel. Ked' sa v nasledujuci den
vratil, aby sa dozvedel, €o sa stalo s tou zenou, stretol ju celu vystrojenu. Pocul tiez od nej, ze ju
tam poslal Boh, Specidlne za tym ucelom, aby uzatvorila s Martiniinom zmluvu. Potom eSte
dodala, ze ma v meste obrovsky majetok, z ktorého bude mozné rozdavat velké almuzny. Svaty sa
rozhodol, Ze sa presvedcCi, ¢i to vSetko skutocne pochadza od Boha, alebo je to dielom zlého
ducha. Prikazal teda zene Cakat. Povedal jej, Ze kazdy den tam prichadzaju ludia, ktori sa zveruju
jeho modlitbam a preto on musi ist teraz na pahorok, aby videl, ¢i niekto neprichadza, aby
nahodou nepobludil a neodiSiel naprazdno. Ked teda vySiel na pahorok a pocul tajomny hlas:
,Martinian, Martinian, pre€o pocuvas hlas satana?“ Tak ho to vydesilo, ze po navrate do svojej
pustovne zaloZil velky oherni a skolil do neho. Strach pred hriechom a bolest, aku zakusil
v plamerioch, spdsobili, Ze zacal hlasno kri¢at. Vtedy pribehla tato nestastna Zzena a zaala sa
dopytovat, kto ho vrhol do ohna. Svatec na to odpovedal: ,Ked teraz nembzem znasat pozemsky
ohen, tak ako znesiem pekelny, ak spacham hriech, na ktory ma nahovaras?“ Tieto slova uviedli
Zenu do takého zdesenia, Ze sa rozhodla navzdy zostat v pustovni svéatca, ktory si postavil celu
znaéne dalej a tam viedol kajuci Zivot.

Svaty Toma$ Akvinsky vyhnal zlu zenu zo svojho pribytku rozpalenou hlaviiou. Svaty
Benedikt, ked mal necisté pokusSenia, valal sa v tfni a ranil sa az do krvi. Inokedy sa ponoril po krk
do mrazivej vody, aby tymto sp6sobom uhasil neclisté Ziadosti. Nakoniec, tazko je zadrzat
vzruSenie, ked Citame takéto vyznanie velkého Doktora Cirkvi, sv. Hieronyma:

V tejto rozlahlej pusti, spalenej sinkom, neprestavam plakat’ pri nohach UkriZovaného,
priCom sa Zivim ¢iernym chlebom a bylinami, spavam na holej zemi a pijem vodu z pramefia —
dokonca pocas choroby. Ked’ mi chybaju slzy, beriem do ruk kamern a bijem sa do pfs tak, Ze mi
krv tecie z ust, a aj napriek tomu zly duch mi neda pokoja — vZdy treba mat' v ruke zbrari.

Aky teda, bratia moji, z toho vSetkého urobit zaver? Niet &nosti, ktora by nas robila viac
milymi Bohu, ako Cistota. A naopak — Ziaden hriech nespdsobuje tolko radosti zlému duchu, ako
nemravnost. Musime sa teda u€inne branit pred utokmi pekla a starostlivo bdiet nad svojim
zrakom, myslienkami i hnutiami srdca, Casto sa utiekat k modlitbe, vyhybat zlym prilezitostiam
a zlému priatelstvu, tancom ¢&i zabavam — musime umftvovat' svoje telo, zverovat’ sa Najsvatejsej
Panne a Casto prijimat’ svaté sviatosti. Budeme blahoslaveni, ak si nepoSpinime svoje srdcia tymto
prekliatym hriechom — lebo Jezi§ Kristus jasne povedal, ze &isti budu vidiet Boha naveky (por. Mt
5, 8). Amen.
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